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APPUIS
ASSISE
AUDIT 
CONSEIL
CORPS LIBERE
CREATION
DEBOUT
DETENTE
DISPOSITION
DYNAMISME
ERGODYNAMIE
ERGONOMIE
HANDICAP
LIT
MOUVEMENT
ORGANISATION
PIED

POSTE
POSTURE
RECREATION
RESPECT
SANTE
SOMMEIL
SUIVI
TETE
TRAVAIL
VENTE
VIE

A lire

A voir

PLUS LOIN
POUR ALLER

ACCOMPAGNEMENT

Il n’y a aucun mal à 
changer d’avis, pourvu que ce 

soit dans le bon sens.

Winston Churchil�

“
”

Retrouvez les solutions sur notre site internet www.vepi.fr
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A VOUS DE JOUER

Mots mêlés

S’ASSEOIR 6H

ACCENTUE LES  
D O U L E U R S 
LOMBAIRES

DIMINUE DE 20%  
LE BON CHOLESTÉROL

M U LT I P L I E  L E S  

M A L A D I E S  
C H R O N I Q U E S  

R É N A L E S

FAVORISE 

L’OBÉSITÉ

 S’ASSEOIR MOINS DE 3H

VOUS PERMET DE 

BRULER 1  
CALORIE   
 TOUTES LES MINUTES

AUGMENTE LA 

CRÉATIVITÉ  
E T  L E 

DYNAMISME

SELON LES UTILISATEURS DE 
B U R E A U X  É L E C T R I Q U E S  

87%   

M I E U X

 Des chiffres à déchiffrer
 LE BONHEUR DU CORPS : C’EST L’ALTERNANCE ASSIS / DEBOUT

DES UTILISATEURS 
SE SENTENT

71%  
CONCENTRÉS  

SE DISENT  
PLUS

Sources : www.nytimes.com  |  www.o�icesnapshots.com  |  www.popsco.com  |  US National Library of Medecine / National Institute if Health

A découvrir sur : www.payot-rivages.net

Si vous passez par LUGDUNUM, faites un arrêt au musée des 
con�uences de LYON  :
 

45 RUE DE LYON - 75012 PARIS
TÉL : 01 43 45 02 02 

CONTACT@VEPI.FRdeLe Monde

VEPI SERA AU PARC FLORAL DE PARIS !  
Salon Marjolaine  du 5 au 13 novembre 2016   
Salon Vivre autrement du 17 au 20 mars 2017

EXPOSITION  « A VOS PIEDS »  
Au programme, 142 paires de chaussures de toutes 
époques et de tous continents exposées sur 200m� jusqu’au 
mois d’avril 2017. Quand on est conscient de l’importance 
des pieds, pas sûr que vous trouviez chaussures à vos pieds 
pour parcourir le monde. Elles sont plus agréables à admi-
rer dans un musée qu’à porter aux pieds !

EN ALTERNANT LES  
POSITIONS ASSIS / DEBOUT

Faites-nous part des thèmes que vous aimeriez voir développés dans notre prochain numéro  
sur le site www.vepi.fr, dans la rubrique « Contact ».

Retrouvez les solutions sur notre site internet www.vepi.fr


